
 

COCKTAILS

SALAT  13,5

MAIN    17,5

DRINKS  

SMOOTHIE 8,9

Wedding Peach 9 Vodka, Pfirsichlikör, Limonade, Pfirsich

Bún Bò Nam Bô gebratene Rindfleischstreifen, Tofu, frische Kräuter, Gurke,  
          Salat, Reisbandnudeln mit Limetten-Fischsauce 

Goi Nâm gebackene Kräuterseitlinge, Austernpilze und Champignons auf 
  frischem Blattsalat mit Tomaten, Erdnüssen & Chili-Limetten-Dressing

.

.

 frische Kumquat, gebrühter Jasmintee   Kumquat Jasmin Eistee 6,9

erfrischendes Kokoswasser, 100% natural   Coco Water 6

 Apfel, Erdbeere, Ananas, Gurke, Ingwer   Hôi An Summer

A,N

A,L,N

Ohne Alkohol: Wedding Peach 8€ / Coconut Lime Daiquiri 9€

Vietnamese Espresso Martini 10 Vodka, Kahlúalikör, vietnamesischer Kaffee   

Coconut Lime Daiquiri 10 Limettensaft, Kokosmilch, Rum

LITTLE GARDEN
- est. 2025 - 

Special
Menu

? ´



LITTLE GARDEN
- est. 2025 - 

vietnamese vegan kitchen



IG littlegarden_ER
M hello@littlegarden-erlangen.de 
W www.littlegarden-erlangen.de

Für glutenfreie Optionen fragen Sie gerne das Personal. 
Glutenfreie Sojasauce wird verwendet.

Please feel free to ask our staff about gluten-free options.
Gluten-free soy sauce is used.

scharf spicy

mit Zwiebeln with onions

mit Knoblauch with garlic

EC-Karte ab 20€  debit card from 20€

Hiro‘s Favoriten Hiro‘s favourites

LITTLE GARDEN | WEISSE HERZSTRASSE 10 | 91054 ERLANGEN

1023. BÚN NEM  13,5
hausgemachte Frühlingsrollen mit Gemüsefüllung, Salat, frischen Kräutern 

und Reisnudeln mit Limetten-Chili-Sauce, Erdnuss, Röstzwiebeln

homemade vegetable spring rolls, salad, fresh herbs and rice noodles 
with lime-chili dressing, peanuts and crispy onions

1025. BÚN ĐẬU  12,9
gegrillter Tofu, Salat, frischen Kräutern und Reisnudeln 

mit Limetten-Chili-Sauce, Erdnuss und Röstzwiebeln

grilled tofu, salad, fresh herbs and rice noodles 
with lime-chili dressing, peanuts and crispy onions

1030. ĐẬU SỐT CÀ CHUA 12,9
gebratener Tofu mit Pilzen in fruchtiger Tomatensauce 

mit Koriander und Röstzwiebeln, serviert mit Reis 
 

fried tofu with mushroom in tomato sauce 
with coriander and crispy onions, served with rice

1032. CÀ RI VÀNG  13,5 
Gelbes Curry mit Tofu, Zwiebeln, Kartoffeln, Karotten, 

Pilzen, Blumenkohl, Paprika, Thai Basilikum und Röstzwiebeln mit Reis

yellow curry with tofu, onions, potatoes, carrots, 
mushroom, cauliflower, bell pepper, thai basil and crispy onions, served with rice

 
1033. CÀ RI ĐỎ 13,5 

Rotes Curry mit Tofu, Zwiebeln, Karotten, Pilze, Blumenkohl, 
Paprika, Zucchini, Bambus, Thai Basilikum, Erdnuss und Röstzwiebeln mit Reis

red curry with tofu, onions, carrot, mushroom, cauliflower,
bell pepper, zucchini, bamboo, thai basil, peanuts and crispy onions, served with rice



Busine!
Lunch

1023. BÚN NEM  13,5
hausgemachte Frühlingsrollen mit Gemüsefüllung, Salat, frischen Kräutern 

und Reisnudeln mit Limetten-Chili-Sauce, Erdnuss, Röstzwiebeln

homemade vegetable spring rolls, salad, fresh herbs and rice noodles 
with lime-chili dressing, peanuts and crispy onions

1025. BÚN ĐẬU  12,9
gegrillter Tofu, Salat, frischen Kräutern und Reisnudeln 

mit Limetten-Chili-Sauce, Erdnuss und Röstzwiebeln

grilled tofu, salad, fresh herbs and rice noodles 
with lime-chili dressing, peanuts and crispy onions

1030. ĐẬU SỐT CÀ CHUA 12,9
gebratener Tofu mit Pilzen in fruchtiger Tomatensauce 

mit Koriander und Röstzwiebeln, serviert mit Reis 
 

fried tofu with mushroom in tomato sauce 
with coriander and crispy onions, served with rice

1032. CÀ RI VÀNG  13,5 
Gelbes Curry mit Tofu, Zwiebeln, Kartoffeln, Karotten, 

Pilzen, Blumenkohl, Paprika, Thai Basilikum und Röstzwiebeln mit Reis

yellow curry with tofu, onions, potatoes, carrots, 
mushroom, cauliflower, bell pepper, thai basil and crispy onions, served with rice

 
1033. CÀ RI ĐỎ 13,5 

Rotes Curry mit Tofu, Zwiebeln, Karotten, Pilze, Blumenkohl, 
Paprika, Zucchini, Bambus, Thai Basilikum, Erdnuss und Röstzwiebeln mit Reis

red curry with tofu, onions, carrot, mushroom, cauliflower,
bell pepper, zucchini, bamboo, thai basil, peanuts and crispy onions, served with rice

Montag bis Freitag  11:30 - 15 Uhr

L,N

L,N

L

L

L,N



5. GỎI XOÀI  12,9
Mangostreifensalat mit Karotten, Paprika, Gurke,
frischen Kräutern, Röstzwiebeln und Erdnüssen mit Limetten-Chili-Sauce

mango salad with carrot, bell pepper, cucumber, 
fresh herbs, crispy onions and peanuts in lime-chili dressing

kleine Portion small portion 8,9

6. GỎI SU HÀO  10,9
Kohlrabistreifensalat mit Karotte, Gurke, Erdnuss, 

Röstzwiebeln mit frischen Kräuter mit Limetten-Chili-Sauce

kohlrabi salad with carrot, cucumber, peanuts, 
crispy onions and fresh herbs in lime-chili dressing

kleine Portion small portion 7,9

N

N

Starters



KALTE VORSPEISEN

4. GỎI CUỐN  8,9 
 erfrischende Sommerrollen 

gefüllt mit Reisnudeln, Salat, Karotte, Paprika, Gurke, 
Erdnuss und Kräuter mit Erdnuss-Sauce

wahlweise mit Tofu oder Garnele 
 

two fresh summer rolls filled with rice noodles, lettuce, carrot, 
bell pepper, cucumber, peanuts and herbs, served with peanut sauce 

choice of tofu or vegan shrimp 

5. GỎI XOÀI  12,9
Mangostreifensalat mit Karotten, Paprika, Gurke, 

frischen Kräuter, Röstzwiebeln und Erdnuss mit Limetten-Chili-Sauce

kleine Portion 8,9

mango salad with carrot, bell pepper, cucumber,
fresh herbs, crispy onions and peanuts in lime-chili dressing

small portion 8,9

6. GỎI SU HÀO  10,9
Kohlrabistreifensalat mit Karotte, Gurke, Erdnuss, 

Röstzwiebeln mit frischen Kräuter mit Limetten-Chili-Sauce

kleine Portion 7,9

kohlrabi salad with carrot, cucumber, peanuts, 
crispy onions and fresh herbs in lime-chili dressing

small portion 7,9

A,G,L,N

N

N



8. HÁ CẢO 7,9
gedämpfte Dumplings mit Gemüsefüllung 
mit Süß-Sauer-Sauce 
 
steamed dumplings with vegetable filling 
served with sweet and sour sauce 

10. NEM RÁN HÀ NỘI  8,9
zwei hausgemachte Frühlingsrollen 
mit Gemüsefüllung mit Süß-Sauer-Sauce 
 
homemade Hanoi-style spring rolls 
with vegetable filling, 
served with sweet and sour sauce 

A,G,L

L



8. HÁ CẢO 7,9
gedämpfte Dumplings mit Gemüsefüllung 
mit Süß-Sauer-Sauce 
 
steamed dumplings with vegetable filling 
served with sweet and sour sauce 

10. NEM RÁN HÀ NỘI  8,9
zwei hausgemachte Frühlingsrollen 
mit Gemüsefüllung mit Süß-Sauer-Sauce 
 
homemade Hanoi-style spring rolls 
with vegetable filling, 
served with sweet and sour sauce 

14. BÁNH BAO  6
gedämpfter Hefeteig 
mit Gemüsefüllung und Erdnuss-Sauce
 
steamed bun filled 
with vegetables and peanut sauce

A,G,L,N

15. ĐÙI GÀ  8,9
drei gegrillte vegane Hühnerkeulen aus Seitan 
mit Erdnuss-Sauce
 
grilled vegan seitan chicken drumsticks  
with peanut sauce

A,L,N

16. LÁ LỐT  8,9
gegrillter Tofu, Soja Hack und Pilze in 
aromatischen Betelblättern 
mit Limetten-Chili-Sauce und Erdnuss
 
grilled tofu, soy mince and mushrooms 
wrapped in aromatic betel leaves, 
served with lime-chili sauce and peanuts

L,N

17. TÔM CHIÊN SU  8,5
vegane Garnelen im Kokosnussteigmantel 
mit Süß-Sauer-Sauce
 
vegan shrimp in crispy coconut batter, 
served with sweet and sour sauce

A,L





20. PHỞ HÀ NỘI  16,9
Pho Hanoi ist eine traditionelle vietnamesische Reisbandnudelsuppe 
in aromatischer Gemüsebrühe. Verfeinert mit Sternanis, Zimt, Ingwer und gegrillten Zwiebeln 
entfaltet sie eine feinwürzige Tiefe. Sojastreifen, vegane Rindfleischbällchen, Pilze und 
frische Kräuter machen dieses Nationalgericht zu einem wohltuenden Genuss.

- glutenfreie Alternative mit Tofu und Pilzen - 
 
traditional Vietnamese rice noodle soup in aromatic vegetable broth 
with star anise, cinnamon and ginger, 
served with soy strips, vegan beef balls, mushrooms and fresh herbs

- gluten-free alternative with tofu and mushroom -

Mains

A,L

NUDELGERICHTE



22. PHỞ XÀO 15,9
gebratene Reisbandnudeln 

mit Zwiebeln, Karotten, Pak Choi, Pilzen, 
Bambus, Paprika, Sprossen mit Röstzwiebeln

wahlweise mit 

stir-fried flat rice noodles
 with onions, carrot, pak choi, mushroom, 

bamboo, bell pepper, sprouts with crispy onions
choice of

21. MIẾN XÀO 15,9
gebratene Glasnudeln 

mit Zwiebeln, Karotten, Pak Choi, Pilzen,
Bambus, Paprika, Sprossen mit Röstzwiebeln

wahlweise mit 

stir-fried glass noodles 
with onions, carrot, pak choi, mushroom, 

bamboo, bell pepper, sprouts with crispy onions
choice of

 

A,L,E

A,L,E

 • Tofu  
• vegane Garnelen aus Konjakmehl
• vegane Ente aus Seitan

 • Tofu  
• vegane Garnelen aus Konjakmehl
• vegane Ente aus Seitan

15,9
16,9
16,9

15,9
16,9
16,9

15,9
16,9
16,9

15,9
16,9
16,9

• tofu
• vegan shrimp made from konjac flour
• vegan duck made from seitan

• tofu
• vegan shrimp made from konjac flour
• vegan duck made from seitan



27. BÚN BÒ HUẾ  16,9 
Bún Bò Huế ist eine kräftige, würzige Reisnudelsuppe aus Zentralvietnam. 
Die vegane Brühe wird mit Zitronengras, Chili und ausgewählten Gewürzen aromatisiert. 
Serviert mit Sojastreifen, veganen Rindfleischbällchen, Tofu, veganer Wurst, 
sowie frischen Kräutern entfaltet sie ihren unverwechselbaren, herzhaften Geschmack.

- glutenfreie Alternative mit Tofu und Pilzen -

spicy rice noodle soup from central vietnam with lemongrass, chili, soy strips, 
vegan beef balls, tofu, vegan sausage and fresh herbs

- gluten-free alternative with tofu and mushroom -

A,L



23. BÚN NEM  16,5
hausgemachte Frühlingsrollen 

mit Gemüsefüllung, Salat, frischen Kräutern 
und Reisnudeln mit Limetten-Chili-Sauce, 

Erdnuss, Röstzwiebeln

homemade vegetable spring rolls, 
salad, fresh herbs and rice noodles 

with lime-chili dressing, 
peanuts and crispy onions

24. BÚN LÁ LỐT  16,5
hausgemachte Betelblätter Röllchen
gegrillter Tofu, Soja Hack und Pilze 

ummantelt von aromatischen Betelblättern, 
Salat, frischen Kräutern und Reisnudeln 

mit Limetten-Chili-Sauce, Erdnuss, Röstzwiebeln

grilled tofu, soy mince 
and mushrooms wrapped in betel leaves, 
served with salad, herbs and rice noodle

with lime-chili dressing, 
peanuts and crispy onions

L,N
L,N



24. BÚN LÁ LỐT  16,5
hausgemachte Betelblätter Röllchen
gegrillter Tofu, Soja Hack und Pilze 

ummantelt von aromatischen Betelblättern, 
Salat, frischen Kräutern und Reisnudeln 

mit Limetten-Chili-Sauce, Erdnuss, Röstzwiebeln

grilled tofu, soy mince 
and mushrooms wrapped in betel leaves, 
served with salad, herbs and rice noodle

with lime-chili dressing, 
peanuts and crispy onions

L,N 25. BÚN ĐẬU  15,9
gegrillter Tofu, Salat,

 frische Kräuter und Reisnudeln 
mit Limetten-Chili-Sauce, 
Erdnuss und Röstzwiebeln

grilled tofu, salad, 
fresh herbs and rice noodles 

with lime-chili dressing, 
peanuts and crispy onions

26. BÚN THẬP CẨM  17,9
hausgemachte Frühlingsrollen, gegrillter Tofu, 

sowie La lot mit Salat, frischen Kräutern 
und Reisnudeln mit Limetten-Chili-Sauce, 

Erdnuss und Röstzwiebeln

homemade spring rolls, 
grilled tofu, betel leaf rolls, salad, 

fresh herbs and rice noodles 
with lime-chili dressing,

peanuts and crispy onions

L,NL,N



REISGERICHTE

30. ĐẬU SỐT CÀ CHUA 15,9
gebratener Tofu mit Pilzen in fruchtiger Tomatensauce 

mit Koriander, Röstzwiebeln und Jasminreis 
 

fried tofu with mushroom in tomato sauce 
with coriander, crispy onions and jasmine rice 

 
 

31. RAU XÀO CƠM  17,9 
gebratenes frisches Gemüse mit Pilzen und Jasminreis

wahlweise mit

stir-fried fresh vegetables and mushrooms, served with jasmine rice
choice of 

31. Tofu mit Mangosauce 31. vegane Ente mit Austernsauce 31. vegane Garnelen mit Erdnusssauce

• Mangosauce
• Austernsauce
• Erdnusssauce

• tofu
• vegan duck made from seitan
• vegan shrimp made from konjac flour

• mango sauce
• oyster sauce
• peanut sauce

• Tofu
• vegane Ente aus Seitan
• vegane Garnelen aus Konjakmehl

L

L

L

N,K

N,K

A,L,E

A,L,E

A,L

A,L

A,L

A,L



31. vegane Garnelen mit Erdnusssauce

32. CÀ RI VÀNG  15,9 
Gelbes Curry mit Zwiebeln, Kartoffeln, 
Karotten, Pilzen, Blumenkohl, Paprika, 
Thai Basilikum und Röstzwiebeln mit Reis
wahlweise mit

• Tofu
• vegane Garnelen aus Konjakmehl 
• vegane Ente aus Seitan

yellow curry with onions, potatoes, 
carrots, mushroom, cauliflower, bell pepper, 
thai basil and crispy onions, served with rice
choice of

• tofu
• vegan shrimp made from konjac flour
• vegan duck made from seitan

15,9
16,9
16,9

15,9
16,9
16,9

15,9
16,9
16,9

15,9
16,9
16,9

33. CÀ RI ĐỎ 15,9 
Rotes Curry mit Zwiebeln, Karotten, Pilzen, 

Blumenkohl, Paprika, Zucchini, 
Bambus, Erdnuss, Thai Basilikum 

und Röstzwiebeln mit Reis
wahlweise mit 

Tofu •  
vegane Garnelen aus Konjakmehl •

vegane Ente aus Seitan •

red curry with onions, carrots, mushroom, 
cauliflower, bell pepper, zucchini, bamboo, 

peanuts, thai basil and crispy onions 
served with rice

choice of

tofu •
vegan shrimp made from konjac flour • 

vegan duck made from seitan •

A,L
A,L

L

N

L

A,L

A,L

L

A,L

A,L

A,L

A,L

L



BÁNH MÌ

40. BÁNH MÌ PÂTÉ*  9,5
Vietnamesisches Baguette gefüllt mit hausgemachter veganer Pâté, 

gegrillter Tofu, vegane vietnamesische Wurst, Gurke, eingelegter Rettich, 
Karotte und frischen Kräutern mit Chilisauce

vietnamese baguette filled with homemade vegan pâté, grilled tofu, 
vegan vietnamese sausage, cucumber, pickled radish, 

carrot and fresh herbs with chili sauce

*nur solange der Vorrat reicht

A,L



50. CHÈ XOÀI  7,9
Mango-Tapioka-Pudding mit Kokosjelly

mango tapioca pudding with coconut jelly

51. PANDAN BAO  7,9
zwei gedämpfte Bao Buns mit Pandan,

cremiger Kokosmilch und frischen Früchten

two steamed bao buns with pandan, 
creamy coconut milk and fresh fruit

52. DỪA CHIÊN  7,9
gebackene Ananas im Tempuramantel 

mit Kokoskondensmilch und frischen Früchten 

baked pineapple in tempura coat
served with coconut condensed milk and fresh fruit

De!erts

A

A



Drinks
WASSER
71. still oder 72. spritzig  
4,5 | 0,5l     6,5 | 1l

SÄFTE & SCHORLEN0,4l 5|4,5

SOFTDRINKS  4 | 0,33l

BIER KAFFEE

VIETNAMESISCHER 
KAFFEE

WEIN 0,2l

APERITIFS

• ZITRONENGRAS lemongrass 
• MINZE mint 
• LIMETTE lime 
• ORANGE orange 
• INGWER ginger

83. LITSCHI lychee 
84. GRAPEFRUIT 
85. MARACUJA passion fruit
96. ANANAS pineapple

73. SAIGON BIER 4 | 0,33l 
74. LAMMBRÄU alkoholfrei non-alk 0,33l|4 
75. BAYREUTHER 4,5 | 0,5l

88. ESPRESSO  2,5 
89. DOPPIO  3,5 
90. CAPPUCCINO  3,5
91. LATTE MACCHIATO  4,9
92. KAFFEE coffee  3
wahlweise mit Hafermilch o. Kokosmilch 
choice of oat milk or soy milk

93. CÀ PHÊ SỮA  warm | 4,5   kalt | 5 
vietnam. Kaffee mit Kokos-Kondensmilch 
vietnamese coffee with coconut condensed milk
 
94. CÀ PHÊ ĐEN  warm | 4   kalt | 4,5
frisch gebrühter vietnam. Kaffee 
freshly brewed vietnamese coffee

95. BẠC XỈU  5
kalter vietnam. Cappuccino mit Hafermilch
cold Vietnamese cappuccino with oat milk

76. WEIßWEIN  7,9 Tenuta Roveglia Lugana
Gardasee, feine erfrischende Säure
Gardasee, fine refreshing acidity

78. LILLET WILDBERRY  7,9 | 0,2l
Lillet, Russian Wildberry, Minze
Lillet, Russian Wildberry, mint

79. APEROL SPRITZ  7,9 | 0,2l
Aperol, Prosecco, Soda, Orange 
Aperol, Prosecco, soda, orange
 
80. MARACUJA SPRITZ  7,9
81. LYCHEE SPRITZ  7,9
82. PROSECCO  4 | 0,1l

86. FRITZ KOLA 
87. FRITZ KOLA ohne Zucker without sugar



83. LITSCHI lychee 
84. GRAPEFRUIT 
85. MARACUJA passion fruit
96. ANANAS pineapple

88. ESPRESSO  2,5 
89. DOPPIO  3,5 
90. CAPPUCCINO  3,5
91. LATTE MACCHIATO  4,9
92. KAFFEE coffee  3
wahlweise mit Hafermilch o. Kokosmilch 
choice of oat milk or soy milk

93. CÀ PHÊ SỮA  warm | 4,5   kalt | 5 
vietnam. Kaffee mit Kokos-Kondensmilch 
vietnamese coffee with coconut condensed milk
 
94. CÀ PHÊ ĐEN  warm | 4   kalt | 4,5
frisch gebrühter vietnam. Kaffee 
freshly brewed vietnamese coffee

95. BẠC XỈU  5
kalter vietnam. Cappuccino mit Hafermilch
cold Vietnamese cappuccino with oat milk

Homemade 
                Iced Tea

101. TRÀ ĐÀO 
Pfirsich-Jasmin-Eistee
Peach-Jasmine Iced Tea

102. TRÀ VẢI 
Litschi-Jasmin-Eistee
Lychee-Jasmine Iced Tea

104. TRÀ CHANH DÂY 
Maracuja-Jasmin-Eistee
Passion Fruit-Jasmine Iced Tea

103. CAM ĐÀO SẢ
Orange-Pfirsich-Zitronengras-Jasmin-Eistee
Orange-Peach-Lemongrass-Jasmine Iced Tea

6,9 | 0,4l



H" Tea
105. TRÀ GỪNG
Ingwertee mit Orange
ginger tea with orange

106. TRÀ HOA CÚC
Chrysanthemen-Tee
Traditioneller Kräutertee aus Vietnam - 
hergestellt aus sonnengereiften Chrysanthemenblüten. 
Bekannt für seinen klaren, leicht süßlichen Blütengeschmack, eine 
kühlende Wirkung im Körper und seine beruhigenden Eigenschaften. 

chrysanthemum tea 
Traditional herbal tea from Vietnam –
made from sun-ripened chrysanthemum blossoms.
Known for its clear, slightly sweet floral taste, a cooling effect 
on the body, and its calming properties.

107. TRÀ SẢ BẮC HÀ 
Zitronengrastee mit Minze
lemongrass tea with mint

108. TRÀ TÁO ĐỎ  5 
Jujube, Goji, Longan 
Wohltuender Kräutertee mit rotem Apfel, Longan, Goji 
Beeren und Süssholz. Mild süss reich an Antioxidantien.

jujube, goji, longan
A soothing herbal tea with red apple, longan, goji berries, 
and licorice root. Mildly sweet and rich in antioxidants.

109. TRÀ HOA NHÀI 
Jasmintee
jasmine tea

4,5 | 0,4l



106. TRÀ HOA CÚC
Chrysanthemen-Tee
Traditioneller Kräutertee aus Vietnam - 
hergestellt aus sonnengereiften Chrysanthemenblüten. 
Bekannt für seinen klaren, leicht süßlichen Blütengeschmack, eine 
kühlende Wirkung im Körper und seine beruhigenden Eigenschaften. 

chrysanthemum tea 
Traditional herbal tea from Vietnam –
made from sun-ripened chrysanthemum blossoms.
Known for its clear, slightly sweet floral taste, a cooling effect 
on the body, and its calming properties.

108. TRÀ TÁO ĐỎ  5 
Jujube, Goji, Longan 
Wohltuender Kräutertee mit rotem Apfel, Longan, Goji 
Beeren und Süssholz. Mild süss reich an Antioxidantien.

jujube, goji, longan
A soothing herbal tea with red apple, longan, goji berries, 
and licorice root. Mildly sweet and rich in antioxidants.

109. TRÀ HOA NHÀI 
Jasmintee
jasmine tea

Cocktails

D#ox Juices

110. SAIGON BREEZE 10,5 
Tequila, Aperol, Grapefruit 
Tequila, Aperol, grapefruit

112. LYCHEE BLOSSOM 10 
Gin, Lychee, Yuzu, Grapefruit
Gin, lychee, yuzu, grapefruit

120. MORINING GLORY 7,9 
Apfel, Gurke, Ananas, Minze

apple, cucumber, pineapple, mint

111. THAI BASIL SMASH 11,5 
Vodka, Gin, Ananassaft, 

Gurke, Thai Basilikum 
Vodka, Gin, pineapple juice, 

cucumber, thai basil



Allergenen Verzeichnis/Allergens

A - Getreideprodukte/ cereal containing gluten
B - Fisch/ fish

C - Krebstiere/ crustaceans
D - Schwefeldioxide und Sulfite/ sulfur dioxide and sulfites 

E - Sellerie/ celery
F - Milch und Laktose/ milk incl. lactose

G - Sesamsamen/ sesame seeds
H - Nüsse/ edible nuts

I - Eier/ eggs
J - Lupinen/ lupines

K - Senf/ mustard
L - Soja/ soy

M - Weichtiere/ molluscs
N - Erdnüsse/ peanuts

Zusatzstoffe Verzeichnis/ Additives

1 - koffeinhaltig/ contains caffeine
2 - mit Farbstoff/ contains colorings

3 - chininhaltig/ contains quinine
4 - konserviert/ contains preservatives

5 - mit Geschmacksverstärker/ contains flavoring
6 - geschwefelt/ sulfured

7 - geschwärzt/ blackened
8 - mit Phosphat/ contains phosphate

9 - enthält eine Phenylalaninquelle/ contains a source of phenylalanine
10 - mit Süßungsmittel/ contains sweeteners

11 - kann bei übermäßigen Verzehr abführend wirken/ 
excessive consumption has a laxative effetct 

12 - mit Antioxidationsmittel/ contains antioxidants
13 - gewachst/ waxed

14 - taurinhaltig/ contains taurin
15 - enhält Sojaöl, aus genetisch verändertem Soja hergestellt/ contains soy oil


